Velkommen til Strandlyst Boliger

En praktisk information ved indflytning
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Velkommen til Strandlyst Boliger

Denne folder er teenkt som information og hjelp til dig ved indflytning i en plejebolig pa Strandlyst.
Folderen giver dig praktiske oplysninger i forbindelse med indflytningen og om hverdagen i vores
hus, saledes at du og dine pargrende hurtigt kan fale jer godt til rette i dit nye hjem. Vi haber, at du
bliver glad for at bo pa Strandlyst og vi vil gare vores bedste for, at du far en sa hjemlig tilveerelse
som muligt.

Endnu engang hjertelig velkommen pa Strandlyst.

Ved varigt ophold

Du skal betale for husleje samt forbrug af lys og varme samt depositum svarende til 3 maneders
husleje. Kommunen kan evt. hjelpe med depositummet. Du kan ligeledes sege om varmehjelp ved
kommunen.

Kontoret pa Strandlyst Boliger tIf. 62 25 31 96 kan informere dig yderligere og hjelper gerne med
det praktiske “papirarbejde”.

Servicepakken

Ved indflytning indgar du aftale om ydelser fra "servicepakken” og ”den varme mad”.
Betalingen traekkes i din pension hver maned forud.

Kontoret kan oplyse dig dels om de aktuelle priser og hvad servicepakken mere indeholder.
(Pa vores hjemmeside www.strandlyst.nu kan du/dine pargrende leese mere om servicepakken).

Ved fraveer fra de varme maltider og hele fravaersdage kan du fa refunderet belgbene, nar fravaeret
er meldt til kekkenet senest dagen i forvejen kl. 12.00. Refusionen udbetales kvartalsvis bagud.

Om lejlighederne

Lejlighederne bestar af en stor stue, kaleskab med fryseboks og badevarelse. Der er et klaedeskab.
Seng kan stilles til radighed. Der er mulighed for at veelge 3 TV “pakker”. Den "lille pakke” samt
adgang til internet er indeholdt i huslejen, men der er mulighed for at bestille en "sterre TV pakke”.
I alle lejlighederne er der telefonstik. Lejlighederne er umgblerede.

Strandlyst Boliger kan vere behjalpelig med ophangning af gardiner, lamper, malerier.

Traditioner

Vi har en stor festsal, hvor der holdes fester og arrangementer. Bl.a. holder vi hvert ar forarsfest og
hgstfest.

Derudover holdes fest- og hyggearrangementer individuelt pa hver etage, hvor beboerne er med-
bestemmende i, hvad der skal forega — ogsa juleaften og nytarsaften fejres individuelt pa hver etage

Udflugter
Betalingen til servicepakken er inkl. drift af 2 biler — en bus med lift og en Berlingo.

Lengerevarende ture sker bade individuelt og flere sammen efter gnske og gkonomi

Aktiviteter

Pa det psykiatriske afsnit (1. Salen) er der faste ugentlige aktiviteter som bowling, svemning, samt
et motionsrum.

Alle beboere er velkomne til at deltage i aktiviteter i Salen hver onsdag, torsdag og fredag fra kl.
14.00 — 17.00. Aktiviteterne kan eksempelvis veere sang, ture ud af Huset, kortspil, maling osv.


http://www.strandlyst.nu/

Strandlyst’s Venner

Strandlyst’s Venner er husets stgtteforening. De laver mange tiltag til stor glaede for beboerne.
Alle, der har lyst og overskud til at give en hjelpende hand, kan blive medlem af statteforeningen,
eller man kan bare melde sig ind i foreningen for derved at statte et godt formal for beboerne pa
Strandlyst Boliger.

Bruger- Pargrenderad

Alle beboere og pargrende inviteres 2 gange om aret — forar og efterar — til felles beboer —
pargrende mgde” i Salen fra ca. kl. 14.00 — 16.00, hvor vi drgfter “hvad der rgrer sig” samt
orienterer om tilsynsrapporter m.v.

Husregler

Husreglerne samt alkoholpolitik og rygepolitik m.v. skal overholdes af alle i Huset (pa vores
hjemmeside www.strandlyst.nu kan du leese mere om vores politikker/eller personalet kan give dig
en kopi).

Kontaktperson
Ved indflytning far du 1-2 kontaktpersoner, som i samarbejde med dig far aftalt, hvad malet er med
dit permanente — eller midlertidige — ophold skal indeholde.

Huskeliste ved indflytning

Bestille flytning af mabler, avis, telefon m.m.

Melde flytning til praktiserende leege og folkeregister, forsikringsselskab m.m.
Bestille gardiner samt evt. badeforhang.

Bestille transport.

Personligt tgj og bgjler.

Vaskbar dyne og hovedpude og eget linned og handklaeder (Dyne, pude, sengelinned og handklaeder
kan lanes).

Termometer.

Vasketgjskurv.

Pedelspand til badevaerelse og stuen.

Tilmelde til apotekets betalingsservice.

Medicin
Det aftales, hvordan du gnsker administration af medicin.

@konomi — post

Du kan aftale med din kontaktperson, om du gnsker statte til dine gkonomiske forhold. Vi
anbefaler, at sa meget som muligt betales over PBS. Breve kan afleveres til forsendelse pa vores
kontor.

Efter aftale kan beboerne "deponere” et belgb pa kontoret, saledes at kontoret kan betale f.eks.
frisar, fodpleje og indkab af kebmandsvarer.

Adgang til lejligheden

Personalet har af sikkerhedsmassige grunde laseadgang til din lejlighed via et ngglesystem. Vi gar
selvfelgelig ikke ind uden din accept.

Du kan aftale med rengaringspersonalet, hvis de ma fa adgang til din lejlighed, nar du ikke er
hjemme.

Mobiltelefon
Safremt du gnsker hjeelp fra personalet omkring mobiltelefon skal du huske, at give din PIN kode
og PUK kode til personalet ved indflytningen.


http://www.strandlyst.nu/

Renggring

Du vil fa tilbudt renggring ca. 1 x om ugen. Der bliver ikke gjort rent, hvis der ikke er ryddet, sa
renggringspersonalet ikke kan komme til. Den daglige renggring sgrger du selv for, i det omfang du
kan.

Der er vinduespudsning bade indvendig og udvendig hver 4. maned.

Ledsagelse
| det omfang pararende eller dit netveerk ikke kan ledsage dig til behandlende institutioner m.v. vil
personalet — om muligt — tage med dig enten i vores egne biler eller efter andre aftaler.

Indkab
Vi har indkgbstur til Hesselager ca. 1 gang om ugen.

Vasketgj
Vi har eget vaskeri for hele Huset. Hvis du veelger det skal tgjet markes. Der er vaskemaskine i
psykiatrisk afsnit, hvor du selv kan vaske dit tgj.

Frisgr og fodterapeut
Kommer fast i Huset efter aftale.

Gudstjeneste
Ca. 1 gang om maneden kommer vores prest og holder gudstjeneste samt hygger med beboerne til
formiddagskaffe.

Avis
Abonnement kan tegnes for egen regning.

Gaesteboliger

Hvis du flytter ind i en vores gaesteboliger, sa aftaler vi helt konkret med dig og kommunen "hvad
er formalet med opholdet i gaesteboligen” — ligesom vi aftaler i hvor lang tid opholdet er planlagt til
at vare.

@konomien omkring huslejebetaling, lys, varme m.v. og betaling for modtagne ydelser aftales
ligeledes med din sagsbehandler.

Geesteboligen er mgbleret med TV, laenestol og mindre bord, samt skab til tgj m.v.

Men ellers er "det der er beskrevet foran ved varigt ophold” ogsa galdende under ophold i en af
vores gasteboliger.

Et ophold i geestebolig er normalt 3 maneder. Hvis du efterfalgende visiteres til en fast bolig pa
Strandlyst flytter du til en anden lejlighed, hvor du skal mgblere lejligheden.

Hvis Du er i tvivl om noget er du altid velkommen til at sparge din kontaktperson eller pa
kontoret pa Strandlyst Boliger tlf. 62 25 31 96.



